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Αθλητής ποδοσφαίρου για 10 χρόνια. Το 2004 ξεκί-
νησε την καριέρα του στο Sciences Sport University. 
Από το 2005 εργάζεται στον τομέα του fi tness και 
της αθλητικής εκπαίδευσης. Ειδικεύεται σε προ-
γράμματα τόνωσης, pilates και personal training. 
Χαρακτηρίζεται από το πάθος του για τη λειτουρ-
γική προπόνηση. Προπονητής της Nike, πιστοποι-
ημένος προπονητής των Trx, Nrg bag, Kettlebells, 
Antigravity Yoga, Pilates Matwork και Reformer των 
προγραμμάτων της Nike. Διεθνής εισηγητής Fitness 
σε συνέδρια της Ιταλίας και του εξωτερικού.

Alessandro
Muo

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής με 10ετή 
εμπειρία στα ομαδικά προγράμματα 
και στο Personal Training. Πρωτα-
θλητής και προπονητής κολύμβησης. 
Εισηγητής σε πληθώρα σεμιναρίων 
και συνεδρίων Πανελλαδικά. Fitness 
Manager μεγάλων γυμναστηρίων. Βα-
σικός καθηγητής της A.F. Studies στo 
δίπλωμα Group Training Instructor. Τα 
τελευταία χρόνια εκπροσωπεί επάξια 
την A.F. Studies σε πολλές χώρες της 
Ευρώπης.

Δημήτρης
Γουργός

Απόφοιτος Presenter’s Elite της A.F.Studies, κάτο-
χος διπλώματος Tae Bo από τον Billy Blanks και 
Fitboxe από τον Fausto Di Julio στην Ιταλία. Διαθέ-
τει πολυετή εμπειρία ως δάσκαλος πολεμικών τε-
χνών και εισηγητής σεμιναρίων σε πανελλήνιο και 
ευρωπαϊκό επίπεδο. Ασχολείται επί σειρά ετών με 
το personal training, συνεργαζόμενος με τα μεγα-
λύτερα γυμναστήρια των Αθηνών. Συνεργάτης της 
A.F. Studies τα τελευταία 14 χρόνια και υπεύθυνος 
καθηγητής του διπλώματος Fight Bo Trainer.

Μιχάλης 
Καφετζής

NASM Master Personal Trainer με μεταπτυ-
χιακό στην ανθρώπινη φυσιολογία. Από-
φοιτος του Performance Enhancement, την 
καλύτερη παγκοσμίως ειδίκευση για αθλη-
τές επαγγελματικού επιπέδου. Έχει δεκαετή 
εμπειρία στο χώρο του αθλητισμού και του 
Fitness στην Αμερική. Συνεργάζεται με τη 
σχολή ως καθηγητής στo δίπλωμα Personal 
Weight Trainer.

Νίκος
Βαρδαβάς

Διάσημη Ελληνίδα εισηγήτρια που διαμένει στη Γερ-
μανία. Σπούδασε στο High College Jazz Dance της 
Νέας Υόρκης. Είναι γνωστή για την δυναμική της δι-
δασκαλία, το πάθος, τη μεθοδολογία και τις εκπλη-
κτικές χορογραφίες. Είναι διεθνής εισηγήτρια Dance 
Fitness από το 2001 σε 20 χώρες. 
Δημιουργός της πρωτοποριακής μεθόδου εκγύμνα-
σης «Kinetic Energy», η οποία είναι μια αναπτυσσό-
μενη τάση στο χώρο του fi tness σε ολόκληρο τον 
κόσμο. Κριτής σε Ευρωπαϊκούς διαγωνισμούς στα 
μεγαλύτερα συνέδρια και σε διαγωνισμούς χορού. 
Η καλύτερη εισηγήτρια διεθνώς για το 2016. Συνερ-
γάζεται με τη σχολή ως καθηγήτρια στο δίπλωμα 
Dan.S.A.

Αναστασία 
Αλεξανδρίδη

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής και Master 
Trainer της IFAA Germany. Ιδρυτής της 
A.F. Studies και διεθνής εισηγητής με 
σταθερή παρουσία σε σεμινάρια και 
συνέδρια σε όλη την Ευρώπη. Σύμ-
βουλος ευρωπαϊκών σχολών Fitness. 
Διαθέτει πολυετή συνεργασία με τα 
σημαντικότερα Γυμναστήρια Πανελ-
ληνίως και μακρόχρονη εμπειρία στο 
Fitness Management, ως ιδιοκτήτης 
του Γυμναστηρίου Ethnic Fitness Club. 
Επιμελείται και διαμορφώνει το διδα-
κτικό πρόγραμμα της Σχολής.

Γιώργος 
Σαμιώτης

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής με πολυε-
τή εμπειρία και εξειδίκευση στο Personal 
Training. Yπεύθυνος στον τομέα Μυϊκής Εν-
δυνάμωσης της Σχολής από το 2000. Είναι 
NASM Certifi ed Personal Trainer και CrossFit 
Level 1 Trainer.  Έχει σταθερή παρουσία ως 
εισηγητής σε διεθνή συνέδρια και σεμινά-
ρια, στα αντικείμενα του Body Power, Cross 
Training και Functional Training.   Στη σχολή 
επιμελείται την ύλη και διδάσκει στα διπλώ-
ματα Personal Weight Trainer και Body & 
Weight Cross Trainer.

Μιχάλης
Βραχάμης

Διεθνής εισηγήτρια fi tness και Pilates, χο-
ρογράφος και χορεύτρια σε 20 χώρες με πε-
ρισσότερα από 16 χρόνια εμπειρία. Certifi ed 
Pilates Teacher απο τον οργανισμό Pilates 
Method Alliance.
Συντάκτης πολυάριθμων προγραμμάτων της 
μεθόδου Pilates, Stretch, Aero, Step και χο-
ρού. Για πάνω από 12 χρόνια παραδίδει εκ-
παιδευτικά σεμινάρια της μεθόδου Pilates. 
Συντονίστρια, υπεύθυνη εκπαίδευσης και 
καθηγήτρια της Ακαδημίας Pilates και του 
διπλώματος Dan.S.A. της A.F. Studies.

Katia
Vasilenko

Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και NASM 
Certifi ed Personal Trainer με σημα-
ντικές διακρίσεις στο ενεργητικό της, 
έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια και 
ακολούθως προπονήτρια στίβου.
Την τελευταία 10ετία διατηρεί συνερ-
γασία με τα μεγαλύτερα γυμναστήρια 
της Αθήνας ως Personal Trainer. Συ-
νεργάζεται με τη σχολή ως καθηγή-
τρια στο δίπλωμα Personal & Weight 
Trainer.

Στέλλα
Παπαγιάννη



Καθηγητής φυσικής αγωγής με μετεκπαίδευση 
στην Αμερική. Είναι μέλος της παγκόσμιας ομο-
σπονδίας Fitness IHRSA και IDEA. Εργάζεται ως 
Personal
Trainer από το 2003 και ως υπεύθυνος μονάδων 
εργασιακού αθλητισμού ιδιωτικών εταιριών 
και δημοσίων οργανισμών. Ιδιοκτή της της Α2Ζ 
FITNESS, στην οποί α ανή κουν οι επί σημες αντι-
προσωπεί ες της TRX, της Les Mills,  της Trigger 
Point, της Flowin, της Antigravity Yoga και πιο 
πρόσφατα της Gun-ex. 

Αντώνης
Ζέρβας

Απόφοιτος και Αριστούχος του διπλώματος 
Presenter’s Elite της A.F.Studies. Τα τελευταία 5 
χρόνια συνεργάζεται με τα μεγαλύτερα γυμναστή-
ρια της Αθήνας. Νικητής του διαγωνισμού CYPRUS 
INTERNATIONAL FITNESS CONTEST το 2013. Ειση-
γητής στο συνέδριο ‘’Rimini wellness 2014’’, ένα 
από τα μεγαλύτερα συνέδρια Fitness της Ευρώ-
πης. Συμμετέχει στα Συνέδρια και στα Events της 
σχολής από το 2010.

Τίμος
Μπέκος

Απόφοιτος του διπλώματος Presenter’s Elite της A.F. 
Studies και των διπλωματών
χορού, Professional Bronze Trophy And Half Silver 
Trophy Latin Dance And IDTA. Το 2013 κατέκτησε την 
πρώτη θέση στο πανελλήνιο διαγωνισμό χορού στην 
κατηγορία 3 Dance International Latin Open. Διατηρού-
σε πολυετή συνεργασία με την αλυσίδα Gene Kelly και 
συμμετείχε στο So You Think You Can Dance.

Γιώργος 
Παππάς

Απόφοιτος των διπλμάτων Group Training Instructor 
& Presenter’s Elite της A.F. Studies. 
Συνεργάζεται με τα μεγαλύτερα γυμναστήρια της 
Αθήνας απο το 2013. Συμμετέχει στα Events της σχο-
λής από το 2015.

Χρήστος
Καλογερόπουλος

Πτυχιούχος Τ.Ε.Φ.Α.Α. Αθηνών με ειδίκευση στην 
αποκατάσταση μυοσκελετικών δυσλειτουργιών 
και στην άσκηση ειδικών πληθυσμών και ατόμων 
με παθήσεις. Κάτοχος του διπλώματος Exercise For 
Health του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας. Αριστούχος 
του διπλώματος Presenter’s Elite και Απόφοιτος 
των διπλωμάτων Personal-Weight Trainer, Group 
Training Instructor και Flowbility Instructor της A.F. 
Studies.
Συνεργάζεται με τα μεγαλύτερα γυμναστήρια της 
Αθήνας από το 2013 και συμμετέχει στα Event της 
σχολής από το 2015.

Μάνος 
Στρατιδάκης

Απόφοιτος των διπλμάτων Group Training Instructor 
& Personal-Weight Trainer της A.F.Studies. Διδάσκει 
προγράμματα Group Resistance & Group Funtional & 
Fight Βo από το 2008 και ξεχωρίζει για το δυναμικό του 
στυλ. Συμμετέχει στα Events της σχολής από το 2016.

Θοδωρής 
Τσαρούχας

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής με ειδικότητα Ειδική Φυσι-
κή Αγωγή και κάτοχος πτυχίου HND στην επιστήμη της 
Διατροφολογίας. MP στις Διατροφικές Διαταραχές και 
την Παχυσαρκία και εκπαιδευτής του Κέντρου Εκπαί-
δευσης και Αντιμετώπισης Διατροφικών Διαταραχών 
(ΚΕΑΔΔ). Επί 12 χρόνια συνιδιοκτήτης μεγάλου γυμνα-
στηρίου στην Αθήνα, με συνεχή παρουσία στο χώρο 
του fi tness και του personal training από το 1993 και 
στο χώρο της εκπαίδευσης από το 2012 ( ΙΕΚ Ιπποκρά-
τειος Αττικό Κολέγιο). Αρθρογράφος και συνεργάτης 
της ιστοσελίδας Diatrofi .gr και συνιδιοκτήτης της ιστο-
σελίδας faepaidimou. Συνεργάζεται με τη σχολή μας ως 
καθηγητής στο δίπλωμα Personal Weight Trainer.

Δημήτρης
Βουδούρης

Φοιτητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. και Απόφοιτος του διπλώ-
ματος Presenter’s Elite της A.F.Studies. Αρίστευ-
σε στο δίπλωμα Group Training Instructor της 
σχολής το 2011. Συνεργάζεται με τα μεγαλύτερα 
γυμναστήρια της Αθήνας. Το 2014 κερδισε την 
5η Θεση στον Ευρωπαικο διαγωνισμο Leaderfi t 
contest. Έχει διδάξει σε Ρωσία, Κύπρο και Ιταλία 
με μεγάλη επιτυχία. Καθηγητής στο δίπλωμα 
Group Training Instructor. 

Λευτέρης
Καλλιτσουνάκης

Πτυχιούχος Τ.Ε.Φ.Α.Α.  Αθηνών με ειδικότητα στην κο-
λύμβηση. Πρωταθλήτρια κολύμβησης με σημαντικές νί-
κες σε πανελλήνιο επίπεδο και  συμμετοχή σε παγκόσμια 
πρωταθλήματα.
Fitness  instructor από το 1999 και απόφοιτη της A.F 
Studies από το 2001.
Εργάστηκε στα μεγαλύτερα γυμναστήρια της Αθήνας για 
περισσότερα από 15 χρόνια και πλέον είναι ιδιοκτήτρια 
του Personal Studio Feel Better Kifi sia. Καθηγήτρια στο 
δίπλωμα Cardio & Aerobic Instructor.

Αδριανή
Στρίγκου

Απόφοιτος και Αριστούχος του διπλώματος 
Presenter’s Elite της A.F. Studies. Νικητής του 
διαγωνισμού Aerobic της Τribal Fitness School 
στην Πολωνία. Έχει διδάξει σε Πολωνία και Ιταλια 
με μεγάλη επιτυχία. Τα τελευταία 5 χρόνια συνερ-
γάζεται με γνωστά γυμναστήρια της Αθήνας. Συμ-
μετέχει στα Συνέδρια και στα Events της σχολής 
από το 2010.

Παύλος 
Τερζόπουλος



ΖΩΝΗ Α  |  MASTERCLASSES ΖΩΝΗ Α  |  WORKSHOPS 

08:30 - 09:30  Alessandro Muo 
Functional Step 

09:30 - 10:30 Δημήτρης Γουργός
Flowing Bootcamp

9:30 - 14:30
Μιχάλης Βραχάμης & Νίκος Βαρδαβάς 
Concepts on Strength & Hypertrophy 

10:30 - 11:30 Γιώργος Σαμιώτης  
Flowbility

12:00 - 13:00 Alessandro Muo 
Stretch For Strength

13:00 - 14:00 

14:00 - 15:00 

FUNCTIONAL PERSONAL TRAINING   HOURS

15:30 - 16:30 Παύλος Τερζόπουλος - Χρήστος Καλογερόπουλος  
Step

16:30 - 17:30 Δημήτρης Γουργός 
Aerobic 

17:30 - 18:30  Katia Vasilenko
Step

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00  

Δημήτρης Γουργός - Μάνος Στρατιδάκης - Λευτέρης Καλλιτσουνάκης   
Aerobic 

Τίμος Μπέκος  
Aerobic

CHOREOGRAPHY GROUP FUNCTIONAL TRAININGHOURS
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 ΣΑΒΒΑΤΟ  24/11

BREAK  [30 MINUTES]

BREAK  [30 MINUTES]

Παύλος Τερζόπουλος - Θοδωρής Τσαρούχας - Λευτέρης Καλλιτσουνάκης 
Progressive Cross

Αντώνης Ζέρβας
 TRX® Circuit

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 8:00 - 8:30

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 15:00 - 15:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 15:00 - 15:30

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 9:00 - 9:30

15:30 - 20:00
Alessandro Muo

Fast & Functional Workout  

ΖΩΝΗ B  |  MASTERCLASSES ΖΩΝΗ B  |  WORKSHOPS 



08:30 - 09:30 Δημήτρης Γουργός - Αδριανή Στρίγκου
Cardio Challenge 

09:30 - 10:30 Alessandro Muo  
Functional Vertical Step

9:30 - 14:30
Στέλλα Παπαγιάννη & Δημήτρης Βουδούρης

Bulletproof Back

10:30 - 11:30 Μιχάλης Βραχάμης  
BWC Bootcamp

12:00 - 13:00 Αντώνης Ζέρβας  
TRX® Functional

13:00 - 14:00 

14:00 - 15:00 

FUNCTIONAL EXERCISE & REHABILITATIONHOURS

15:30 - 16:30 Αναστασία Αλεξανδρίδη - Katia Vasilenko  
Dan.S.A.

16:30 - 17:30 Τίμος Μπέκος - Χρήστος Καλογερόπουλος
Step 

17:30 - 18:30  Δημήτρης Γουργός - Παύλος Τερζόπουλος
Aerobic

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00  

Αναστασία Αλεξανδρίδη
   Aerobic

Katia Vasilenko - Γιώργος Παππάς 
Aerobic

CHOREOGRAPHY CROSS & FUNCTIONAL TRAINING HOURS

ΚΥΡΙΑΚΗ  25/11

BREAK  [30 MINUTES]

BREAK  [30 MINUTES]

Alessandro Muo 
Body in Action

Μιχάλης Καφετζής
   Fight Bo

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 8:00 - 8:30

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 15:00 - 15:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 15:00 - 15:30

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 9:00 - 9:30

15:30 - 20:30
Μιχάλης Βραχάμης 

Building Cross Metabolic Programs  

ΖΩΝΗ B  |  MASTERCLASSES ΖΩΝΗ B  |  WORKSHOPS 
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PERSONAL 
TRAINING                                  
by Μ. Βραχάμης &
Ν. Βαρδαβάς

ΣΑΒΒΑΤΟ 24/11 | 09:00 - 14:30: 
Concepts on Strength 
& Hypertrophy

Η κατάλληλη ένταση, η 
επιλογή των ασκήσεων και το 
ιδανικό διάλειμμα είναι τα βα-
σικά κλειδιά του επιτυχημέ-
νου Coaching. Η βάση όμως 
συμπληρώνεται από την 
εμπειρία, τις νέες τεχνικές και 
την τακτική προσέγγιση της 
προπόνησης αντιστάσεων! 

Το Workshop αυτό: 
-Εστιάζει στην προπόνηση 
δύναμης και υπερτροφίας
-Ενώνει την θεωρία με το 
πρακτικό μέρος της προπόνη-
σης δύναμης και υπερτροφίας
-Συμπληρώνει το “οπλοστά-
σιό” σας με έξυπνους συνδυα-
σμούς και τολμηρούς περιο-
ρισμούς προπόνησης. 

GROUP
FUNCTIONAL
TRAINING                                  

02
01

04

03

by A. Muo
ΣΑΒΒΑΤΟ 24/11 | 15:30 - 20:00: 
Fast & Functional Workout

Αυτό το Workshop περιλαμ-
βάνει θεωρία και πράξη πάνω 
στη Λειτουργική (Functional) 
προπόνηση, με τη χρήση μου-
σικής. Αποτελεί είναι ισχυρό 
εργαλείο για τον Γυμναστή 
που θέλει να δημιουργεί 
ομαδικά Functional προγράμ-
ματα για όλα τα επίπεδα, αλλά 
και να σχεδιάζει διαφορετική 
προπόνηση κάθε φορά.

Η ύλη του Workshop Περιλαμβάνει:
-Λειτουργική Προπόνηση & 
Αθλήματα 
-Διδασκαλία & Δομή Ομαδι-
κών Functional Προγραμμά-
των με Step και με το βάρος 
του σώματος (Bodyweight) 
-Τεχνικές για αύξηση της 
έντασης, μέθοδοι προπόνησης 
- τεχνικές ενίσχυσης μεταβο-
λισμού
 -Σημασία της μουσικής

EXERCISE & 
REHABILITATION                       
by Σ. Παπαγιάννη & 
Δ. Βουδούρης

ΚΥΡΙΑΚΗ 25/11 | 09:30 - 14:30: 
Bulletproof Back

Η οσφυϊκή μοίρα της Σπονδυλι-
κής Στήλης αποτελεί τον βασι-
κό σύνδεσμο του άνω και κάτω 
κορμού. Πάρα τον σημα- ντικό 
της ρόλο, λίγοι φροντίζουν να 
την προετοιμάσουν κατάλληλα 
για τα φορτία που θα δεχθεί. 
Απόδειξη, η πληθώρα τραυμα-
τισμών στην περιοχή! 

Στο Workshop αυτό θα μάθεις: 
-Ανατομία και κινησιολογία της 
περιοχής 
-Ειδικές αξιολογήσεις
-Εξάσκηση σωστής αναπνοής 
-Δημιουργία εξατομικευμένου 
ασκησιολογίου για την βελτί-
ωση της λειτουργικότητας της 
περιοχής 
-Γιατί η συνήθης συνταγή της 
ξεκούρασης δεν είναι πάντα η 
σωστή αντιμετώπιση 

CROSS & 
FUNCTIONAL 
TRAINING 
by Μ. Βραχάμης

Το workshop αυτό έχει στόχο να 
δώσει νόημα και λογική στην 
επιλογή των κατάλληλων προ-
πονήσεων Cross - Functional 
Training ή στην δημιουργία 
τους, από την βάση ως τη δυ-
σκολότερη παραλλαγή. 

Η ύλη του Workshop Περιλαμβάνει: 
-Η φυσιολογία των προγραμμάτων
-Ο ρόλος των αερόβιων μοτίβων 
-Η επιλογή του κατάλληλου όγκου 
προπόνησης 
-Πρακτική εφαρμογή & ανάλυ-
ση (Υποχρεωτική Συμμετοχή) 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25/11 | 15:30 - 20:30: 
Building Cross 
Metabolic Programs



ΤΡΟΠΟΙ ΕΓΓΡΑΦΗΣ
1. ΑΙΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΔΡΑ ΤΗΣ A.F. STUDIES

Γυμναστήριο Ethnic Fitness Club, 
Αγίου Δημητρίου 35,

Άγ. Δημήτριος, Τ: 210 9715 046, F: 210 9715 628

2. ΤΡΑΠΕΖΙΚΗ ΚΑΤΑΘΕΣΗ
Λογαριασμός ALPHA BANK: 

156002320001842
(IBAN: GR27 0140 1560 1560 0232 0001 842)
ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ: ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΑΥΡΟΥ & ΣΙΑ Ο.Ε.

3. ONLINE
Συμπλήρωση της 

ηλεκτρονικής αίτησης: 
www.afstudies.gr/fi tness-convention-2018

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
CONVENTION ΕΩΣ: 14/11/2018 ΑΠΟ: 15/11/2018

ΖΩΝΗ B   CHOREOGRAPHY

60 €50 €

FULL  PASS

35 €25 €

70 €60 €

ΖΩΝΗ A   FUNCTIONAL

 ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ A.F. STUDIES - ΦΟΙΤΗΤΕΣ & ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ Τ.Ε.Φ.Α.Α.

WORKSHOPS ΕΩΣ: 14/11/2018 ΑΠΟ: 15/11/2018

120 €110 €

120 €

120 €

110 €

110 €

120 €PERSONAL TRAINING by Μ. Βραχάμης & Ν. Βαρδαβάς

GROUP FUNCTIONAL TRAINING by A. Muo

EXERCISE & REHABILITATION  by Σ. Παπαγιάννη & Δ. Βουδούρης

CROSS & FUNCTIONAL TRAINING by Μιχάλης Βραχάμης

ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ A.F. STUDIES – ΦΟΙΤΗΤΕΣ & ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ Τ.Ε.Φ.Α.Α.
1 Workshop           ΕΚΠΤΩΣΗ 10%
2 Workshops         ΕΚΠΤΩΣΗ 20%
3/4 Workshops     ΕΚΠΤΩΣΗ 30%

ΚΥΡΙΑΚΗ 25/11 | 15:30 - 20:30: 
Building Cross 
Metabolic Programs

ΕΚΠΤΩΣΗ 20% 

110 €



A.F. STUDIES - ΑΘΗΝΑ 
Γυμναστήριο ETHNIC FITNESS CLUB

Αγίου Δημητρίου 35, Άγιος Δημήτριος (Πλησίον μετρό Δάφνης)
Tηλ.: 210 9715046 | Fax: 210 9715628 | Κιν.: 6955464685 | Email: info@afstudies.gr

Υπεύθυνος Επικοινωνίας: Στέλιος Μπραζιώτης

A.F. STUDIES - ΚΟΜΟΤΗΝΗ
Γυμναστήριο ACTION

Λέοντος Αρμενίου 4,
Tηλ.: 25310 29019

Email: palesf@otenet.gr
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: 

Άκης Παλλές

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

A.F. STUDIES - ΚΡΗΤΗ
 ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ FITNESS MOTIVATION

Αριστοτέλους 39, 
Κουνουπιδιανά, Χανιά

Tηλ.: 28210 64199
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: 

Γιώργος Κοκκινάκης 


